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当好自己的“第一守护者”

省交通运输厅 陈昌和

“3 月 4 日，纪委监委人员押我上车的那一刻，我是那

么仓惶、惊慌失措。我已成为一名腐败分子，将要接受党纪

国法的严惩。”

“在被留置接受调查期间，面对一箱一箱船代公司有关

自己收受钱款的账目和收费清单，我心如刀绞，无数次捶胸

顿足问自己：怎么会从一名光荣的引航员沦落到一个职务犯

罪分子？”

“从一生难忘的一百元开始，到一千、两千，一万、两

万，直至十万、二十万元。从收受一瓶两瓶茅台，到一箱两

箱甚至五箱，越取越多、越收越大，在腐败道路上越来越远，

直到掉进犯罪的深渊……原认为收受的钱酒可以在退休后

慢慢再享用，现在想想可笑极了，自己只不过是个临时仓管

员和临时储蓄员而已。”

……

沿海港口主管部门原领导徐某某、蒋某某、陈某某等人，

一笔一划、一字一泪地写忏悔书，诉说着无尽的悔恨。相信，

如果一切可以重来，他们绝对不会再伸出贪欲之手。奈何，

世上可有后悔药？



没有人是天生的罪犯。他们也有闪亮的梦想，也曾夜以

继日的辛勤奋斗，也焕发过灿烂的荣光。徐某某初三时以学

校第一名的成绩考入县一中，在重点大学读书期间成绩优秀，

一直是团支部书记或班长，工作期间努力勤奋，不到 40 岁

就走上了领导岗位，后因严重违纪违法被开除党籍、开除公

职，被判处有期徒刑四年七个月。蒋某某毕业于重点大学水

利系港口与航道工程专业，分配到港口部门后工作勤奋，取

得较好成绩，曾获多项荣誉称号，当过两届市党代表、一届

市人大代表，后因严重违纪违法被开除党籍、开除公职，被

判处有期徒刑七年。某港口引航站原引航员尤某某在工作期

间，多次获评优秀员工，2020 年还被表彰为抗疫保生产“最

美逆行者”，后因职务犯罪被开除公职，被判处有期徒刑四

年三个月。

他们曾经是单位和亲友的骄傲，如何一步一步地沦陷腐

化，最终蜕变为令人不齿的“阶下囚”？探究每一个案例，

背后都有各种各样的原因，但无一例外的是，他们的思想总

开关都出了问题。“物必先腐，而后虫生”，理想信念一旦动

摇，价值观一旦出现偏差，纪法意识开始淡薄，廉洁底线逐

渐松动，拒腐防变的抵抗力、免疫力必然会下降。当思想总

开关松懈的时刻，就是贪欲之门打开之时，从一杯酒、一包

烟、一个红包开始，蝇贪蚁腐随之而来，迎来送往渐成惯性，

欲念野草野蛮生长，贪欲之火越烧越旺，正如徐某某在忏悔



书中所言：“在腐败道路上吃的每粒鲍鱼、每一碗燕窝都是

腐败的营养品，喝的每泡茶、每杯酒都是腐败的兴奋剂，收

受的每笔钱都是腐败的催命纸钱！”

习近平总书记指出：“一个人能否廉洁自律，最大的诱

惑是自己，最难战胜的敌人也是自己。”基础不牢，地动山

摇，如果党员干部没有筑牢强大的思想根基，放松世界观、

人生观、价值观的改造，思想总开关就容易松动，就容易思

想跑偏、目无党纪、行为失范、违纪违法乃至走上犯罪的道

路。我们要深刻吸取教训，自觉坚持理论学习，持续加强党

性修养，深化作风建设，严守党纪国法，勤掸“思想尘”，

多思“贪欲害”，常破“心中贼”，牢牢拧紧思想总开关，守

住拒变防腐的思想防线，以内无妄思保证外无妄动，真正当

好自己的“第一守护者”。

在思想上，一定要加强学习保持政治清醒。我们要深刻

认识到，党性修养既不会随着党龄工龄的增长而自然增长，

也不会随着职务的升迁而自然提高；思想总开关既不是一蹴

而就，也不是一劳永逸。因此，必须持续加强政治理论学习，

持续加强党性修养，党性党风党纪一起抓，并在工作实践中

不断砥砺、锤炼，不断增强政治判断力、政治领悟力、政治

执行力，以强大的政治清醒保障言行规范。

在心理上，一定要打消侥幸心理破除贪念。徐某某第一

次收受监管对象“感谢费”时，他的心里摇摆不定，敢不敢



收？会不会被发现？最终，贪婪之欲战胜了理智，还自我安

慰地想：这是对方感谢帮助取得施工资质后的“感谢费”，

他不说、我不说，谁会知道？须知，他会给你送钱，自然也

会给别人送钱，而且把账目清清楚楚地记着；同时，你会收

他的钱，自然也会收别人的钱。因此，这个送和收根本不是

“你知我知”的私密，而是一整张的贪腐网络，任何一个网

眼被发现，整张网都会被拉扯出来。所以，一定要打消“你

知我知”的侥幸心理，而要想到天网恢恢疏而不漏，一旦被

牵扯出来，就要付出自由、尊严、亲情等无法承受的惨痛代

价。

在行动上，一定要慎微慎独慎友。“千里之堤溃于蚁穴”

“风起于青萍之末”，这些老祖宗的话蕴含智慧，就是事情

一定要抓早抓小、防微杜渐，否则由风及腐、养痈成患、积

重难返，渐至不可收拾。一要慎微，勿以善小而不为、勿以

恶小而为之，要从小事小节上加强自我约束，于细微之中见

精神、淬品格。二要慎独，就是要牢记党纪国法，私底下、

无人时也能严格要求自己，“八小时以内”“八小时以外”一

视同仁规规矩矩，心有所畏、言有所戒、行有所止。三要慎

友。就是要保持清醒头脑，不交损友，乐交诤友，善交益友，

不断净化生活圈、交往圈、朋友圈，为健康生活创造良好环

境和清朗氛围。


